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Unser Konzept fiir die Zwischenmahlzeiten

Eine gute und ausgewogene Erndahrung tragt wesentlich zu einer gesunden

Entwicklung von Kindern bei. Dazu bendtigen sie finf Mahlzeiten am Tag,

drei Hauptmahlzeiten und zwei Zwischenmahlzeiten, sowie ungesiifSte Getranke.
Wir gehen davon aus, dass lhr Kind bereits zuhause etwas gefrihstlickt bzw. zu sich
genommen hat. Zur Not genligt hierflr auch ein Glas Milch oder Fruchtsaft.

In diesem Fall empfehlen Erndahrungsexperten eine groRere Portion fir die Kita
einzupacken. Das Frihstlick im Kindergarten ist eine Zwischenmahlzeit, die zur
Uberbriickung bis zum Mittagessen dient. Die zweite Zwischenmabhlzeit findet am
Nachmittag statt. Zwischenmahlzeiten geben Power, dazu braucht ihr Kind
abwechslungsreiche und ausgewogene Nahrung.

Was wir uns fiir die Zwischenmahlzeiten wiinschen:
- Brot (vorzugsweise Mischbrot oder Vollkornbrot)

- Frischkase, Kdase, Wurst, GemUiseaufstrich

- hartgekochtes Ei (bereits geschalt)

- Gem{usesticks (Obst wird in der Einrichtung angeboten)
- zuckerfreie Haferflocken
- Natur Quark oder Joghurt (wiederverschlieRbar im Glas- oder Plastikbehalter)

Beispiele:  1.) 1 Scheibe Brot mit etwas Kase oder Wurst und Gemusesticks
2.) Quark oder Joghurt + Haferflocken + etwas Obst

Die Kita bietet dazu taglich frisches Obst, Wasser und ungesiif$ten Tee an.

Was wir nicht méchten:

- SURigkeiten, Kuchen, Partygeback wie Salzbrezeln, Kekse oder Reiswaffeln
- Fertigprodukte wie Trinkjoghurt, Quetschi, Kaseschniire, Bifi, ...

- Pausenvesper in Papier- oder Plastiktliten, z.B. direkt vom Backer

Wir legen groRen Wert darauf Miill zu vermeiden, bitte unterstiitzen Sie uns dabe:i.

BeKi
&) | schmeaa:

Erstellt im Rahmen der Zertifizierung der Landesinitiative BeKi ,Bewusste Kinderernahrung®
des Ministeriums fur L&ndlichen Raum und Verbraucherschutz in Baden- Wirttemberg.
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So lecker und gesund sind unsere Zwischenmahlzeiten!

Erstellt im Rahmen der Zertifizierung der Landesinitiative BeKi ,Bewusste Kinderernahrung*
des Ministeriums fiir Landlichen Raum und Verbraucherschutz in Baden- Wirttemberg.
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