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Du sparst
bereits 6%
Energie,
wenn Du Jdie
Raumiemeperatur
nur um (°C
redvzierst!

Verstellte

HeizkOrper
verbrauchen
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# = Grundeinstellung 20°C
% = Frostschutzstellung

C = Nachtabsenkung (4°C
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16°C bis 18°C
reichen nachis und am
Wochenende.
Seart 20 bis 30%
Energie.




3
der Deutschen
haten ikre

Wohlihltemperatur
bei 20°bis 22,5°C.
Popularste
EnergiesparmaBnakmen
sind:
StoBliften,
Heizkorper freirdumen ¢

Fenster/Tliren
abdichten!

StoBlUften:

- Mehrmals ta9glich

- Mind. 5 Minuten (Winter)

- Durchzug wére super
- Heizun9 dabei aus

- Out: Fenster kippen!

Tulren schlieBen,

Jamit die Warme Jrin
bleibt!
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Zwiebellook halt
Frostbeulen warm!




Kihl- und
Gefriergerate
machen 1% des
S&romverbrauckf im
Haushalt aus!

Lieber
austauschen!

Oma‘s alter —"

Kihlschrank
verbraucht 4x mehr

Energie als ein

never.
A
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Chranke und
-19°C fr Ge#riersckréinke

Sind optim (1

Schon 3°¢ kdlter bedeutes
0% mel, S#romver(,raucl,.
Durch Sinnvol|
Lesensmiuel S

und h&utig




Wir haben
im Jahr 2021
in Deutschland
565 Terrawatt
Strom
verbraucht®.
Das sind
565
Milliarden
Kilowatt.

Umuweltbundesamt
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Terrawatt Strom mit Windkraft zu erzeugen, brauchte es 144.000

Windkraftanlagen. Das entspricht einer Fladche von 40.000 FuBballfeldern.

Eco Modus
spart 30%
Enerygie.

Nicht bendtigte
Lampen
ausschalten!




2020 verbrauchten wir
in Deutschland
durchschnittlich rund
129 L Trinkwasser pro
Person und Taog.
Davon 54% nur £Ur die
Korperpflege

und
Toilette™.

Kinderzentren
Partner der Familie

Umuweltbundesamt
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Das sind ca. 47.000 Liter
pro Jahr. Damit kannst
Du einen Tm x Tm Pool
mit |m Tiefe so ziemlich

voll machen.

Wasser aus beim Einseifen.

Kalt machkt es Uibrigens
auch sauber!

\Jassersparen isk

3lei0\\ZEi¥i‘) Eneraiesearen.
e Autbereitund 4'
von \Jarmwasser ueragg t?s
Jahe pro Person rund 6 \
900 kWh yerbraucht.

Alleine FUr di

Auch hief aheckt viel
Sear eo&enzial!




Ein Stapel mit dJem 9esamien Papier,
das in einem Jahr in Deutschland

verbraucht wird, ware 250.000 km hoch.

Damit reicht der Stapel bis zum Mond
und darliber hinaus.

FiUr (k9 neves Papier braucht es
50 | Wasser und 5 kWh Energie.

Im Jahr verbraucht jeder
-h)eu&scl\e ca. 151 kg Papier.

Die Produktion on

Recycling

Parier bengyiq -
Versleich zy nt'euer'\er‘ggu'.a‘l i
etwa Jdie s fier nur

Verwende
Recyclmgpap,-
AUt unnjy;

daher ligber
©rund verzighte
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Kinderzentren

Partner der Familie

Kinderzentren Kunterbunt gGmbH e‘

Carl-Schwemmer-StraBe 9 '
90427 Nurnberg ‘

Telefon: (0911) 470 50 81-0 [
Telefax: (0911) 470 50 81-29

E-Mail: info@kinderzentren.de
Internet: www.kinderzentren.de

f /kinderzentrenkunterbunt s /kinderzentren_kunterbunt #werdekunterbunt



